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13.3VYVOJOVE ROZRUZNENI VYKONNOSTI HRACU A JEHO

" VLIVNA'AMBICE HRACU, RODICU ATRENERU
Vékovy predél mezi kategoriemi p¥ipravka a mladsi Z4ci je doprovazen nékterymi
znaky, na které by se mél trenér pripravit, co s tim, jak reagovat, zkratka strategii

své ¢innosti.

Détsky a dospély fotbal. Pro mnohé rodice, ale i trenéry ukoncenim véku pri-
pravky koné{ détsky fotbal a za¢ind uz ten ,poradny*. Castym disledkem je pak v je-
jich uvazovéani a konéni zesileny sklon vyZadovat od hraét ,dospélejsi“ fotbal, coz
si miZzeme prelozit jako pozadavek neztricet zbyte¢né mi¢, hrat na jistotu, nedélat
Skolacky hloupé chyby, podridit individualitu tymu, tedy si pfihrdvat a neklickovat,
hrét uz prece jen také na vysledek, neustéle ve vysokém tempu atd. Nemluvé o na-
sazovani specialistii na p¥fmé volné kopy i z poloviny hracf plochy, nicviku trené-
rem uréenych signdlt pfi standardnich situacich s hraé¢i vykazujicimi zdkladni ne-
dostatky v ovladdni mice, nebo jen s témi nejlep$imi, ponechdvani ttoénik vpredu
bez povinnosti vracet se a brénit.

Strategie trenéra mladsich Zdkii by nic z predchoziho textu neméla prebirat.
Nadale plati, Ze hlavni z4jem je o hern{ a osobnostni rozvoj jednotlivct (individual-
ni herni vykon) a jejich postupné ti¢elnéji zapracovavani do vykonu tymového po-
dle dvou kritérif:

1. aby podporovalo, nikoli omezovalo zlepSovani individudlnich vykont
2. aby tymové (skupinové) souéinnosti vychézely z pochopeni hry samotnymi

hradi.

Rozdilna vykonnost hrach. I kdyz i v pfipravkach pozorujeme mezi hrééi talen-
tové a vjkonnostni rbzdily, nemusi byt diametréalné odlisné. Pokud nékdo vyraznéji
zaostava, najde si vétsinou jiny sport nebo aktivitu. Pohled rodict i trenért byva
¢asto shodny, nékomu to jde lip a nékomu hif, ale ,to nevadi, jsme jedno druzstvo”.
V kategorii star$ich pripravek a jesté vice mladsich zakn prestdva byt tento ujed-
noceny a kamaradsky pohled pravidlem. U rodi¢t je postupné nahrazovan zvyse-
nym sledovanim individualnich cild, niz$i drovni spolupréce, nékdy az izolovanosti
mezi sebou. Hlavnim objektivnim divodem téchto jevl jsou pozorované a prozi-
vané rostouci rozdily hrac¢a ve vykonnosti a v pfijimané hodnoté fotbalu v jejich
zivoté. Pro vétSinu hraét (a jejich rodi¢t) niz8i vikonnosti a niz§ich vykonnostnich
predpokladi se fotbal stava jen volnou zabavou na irovni sportovniho krouzku, za-
timco vét¥ina vykonnostné opaéna fotbalu propadé (Castéji véetné rodi¢h), bere jej
_za dobrovolné pFijatou povinnost a sleduje vyssi sportovni cile. V rémci této druhé,
ctizddostivéjsi skupiny se méni chovani rodi¢li mezi sebou i ve vztahu k trenérovi.
Nemalo z téchto rodi¢t ma tendenci vzit fotbalovy osud svého ditéte do vlastnich
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rukou a prevzit nékteré kompetence, vyhrazené trenérovi, napt. hodnocent spolu-
hraéd, jejich nominace k utkdnim, zptisobu trénovani, hledam ]meho klubu nej-
hiife to vie pred, nebo s ditétem a bez védomf trenéra. [-C. ¢ AT T

_Strategie kouée mladsich zaki by méla vychazet z pokracujici oteviené komu-
nikace s rodiéi, ze spravedlivého hodnoceni hréée, jeho vykont i chovéni, zjistovan!
sinézorti rodi¢t najejich spokojenost v klubu a na rtizné moznosti dalgiho sportov-
niho vijvoje jejich syna formou otdzek a rozhovord. Cilem této strategie je udrzeni
komunikace s rodi¢i p¥i zachovéni si svych roli a pfedchézeni jinak nefeSenym pro-
blémtim, které samozfejmé pfipadnym tichem nemizi, nybrz ¢asem rostou. Mimo
jiné i z tohoto diivodu nelze doporucit strategii tiplného odst¥iZeni rodicii od ¢in-
nosti druzstva s jedinou povinnosti platit ¢lenské pfispévky, prestoze hraci za¢inajt
byt samostatni v dojiZdéni na tréninky a utkani.

Soucésti tohoto p¥istupu koude k hrd¢im a rodi¢tim je i jeho volba postupti préace
s hradi. Z jedné strany dét tréninkovou i zdpasovou $anci véem hrd¢im a se vemi
pracovat, z druhé strany plati, Ze nadanéjsi a zapdleni hrdci pottebuji a zvldda-
_ jindrocnéjsi i tréninkovy i zdpasovy program. Sladit vsechny tyto zajmy a potreb\
‘neni iplné snadné. V ramci jednoho druzstva je 1ze Tesit:

. skupinové odli§nym tréninkovym obsahem (i ve skupiné podobné vykonnos-

ti mizeme rozlidovat individualni néroky p¥i stejném cvideni)
. uréovanim vykonnostné vyrovnanych sestav v pripravnych a pohybovych
hréch (pozor ale na trvalé rozdéleni podle vykonnosti uvnitt druzstva, které

- neni-li dobrovolné ptijato viemi -narusuje kamaradské vztahy v druzstvu)
. volbou dvojic, trojic apod. hra&l podobné vykonnosti v pripravnych a her-
nich cvi¢enich
. v utkdnich nechat hrit po uréitou minimalni dobu v8echny hréce s tim, Ze
za néjakou del§{ dobu, napt. pllrok, odehraji lepsi hraéi v celkovém souctu

svvs

vice minut neZ hraéi nizsf vykonnosti a odehraji také vice minut proti sil-
néjsim soupetam (je dobré si vést prehlednou evidenci o kazdém hraci a mit
tak k dispozici jasnd fakta); pfihliZime ale i k tomu, kdo v daném obdobi dél4
nejvétsi pokroky

. trenérovym pfipomindnim pfednosti vykonnostné slabsich hract, pochva-
lou za zdatilé ¢innosti (nehledat na nich jen chyby), a to jak jim, témto hra-
&im (poméhat jim v sebedvéte), tak je ocenit pred jejich spoluhrai (, Vidéli
jste, co zahrdl?*).

13.3.1 POSUNY HRACU MEZI KATEGORIEMI
V rdmci klubu p¥ibyvd moZnost presunu nejlepsich i nejhorsich hract o 1 druzstvo
vyse, respektive niZe, pokud spliiuje podminku véku. K tomuto pfesunu je potieba
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pristupovat velmi obezfetné a s rozmyslenim vSech okolnosti a disledkl véetné
zvazeni, na jaké obdobi k presunu dojde. Hra¢ neméni jen vykonnostni stupen
druZstva, ale také kamarady, trenéra, ¢as nebo i misto tréninki a utkani, nékdy
i formu utkani atd. Vhodnym feSenim je i postupné zacleniovani hrace do nového
druzstva - jen na nékteré tréninky, jen na nékterd utkdni, jen si to zkusit apod.
Vzdy je v8ak nutné probrat takové opatfeni s hrdcem a s jeho rodiéi, poradné vy-
svétlit pro¢ a ujednotit se i na podminkéch pripadného névratu do svého druzstva,
je-li presun hrace trvalejsiho razu. Nékdy hrac¢i pomtze, kdyz vi, Ze pfesun je zatim
jen na zkousku a teprve pozdéji se rozhodne. Vysvétleni je vhodné podat i ostatnim
hra¢tm v druzstvu.

Projevuje-li hra¢ soustavné vyrazné odliSnou vykonnostni droven, je to duvo-
dem ke zvézZeni, zda pro jeho dalsi vyvoj bude lepsi setrvani, nebo prechod do jiného
klubuz.

13.3.2 NOMINACE HRACU NA UTKANI

Kazdy hra¢ pottebuje ke svému zlepSovani hrat utkdni. Pfitom aktudlni vykonnost
i odhadovand mira naddni kazdého hraée maji riznou Groven. Také z4sluhy hra¢a
(¢astost dochazky, chovani v tymu apod.) nebyvaji stejné. Problém nominace hraét
na utkani v tymech pocetnéjsich, nez kolik hra¢t muze hrat, spociva ve vyvazeni
vSech vySe uvedenych faktort. Napf. jmenuje-li trenér vjkonnostné nesourody vy-
bér nebo prosazuje-li, Ze za véech okolnosti hrajf v§ichni hraéi p¥ibliZné stejny po-
et minut, hrozi, e ti lepsi hré¢i zméni svlij obvykly zptisob hry, napt. budou méné
ochotm si zkouset novéjsi dovednosti z tréninku, vice sélovat, zlobit se na své méné
dovedné spoluhrace za jejich herni nedostatky a chyby apod. Tim si z utkdni mohou
odnést horsi zazitek, nez kdyby hréli jen ti nejlepsi

KdyZ kou¢ naopak nominuje hrace témér jen podle jejich aktudlni vykonnosti
nebo talentovanosti, omezuje herni prilezitost ostatnim hrac¢am, a tim i jejich vy-
voj. Riskuje a ptivol4vé i vichovné problémy (,Nechodi na trénink a hraje. Jé chodim
a nehraju, jak to?“). Za preventivné nejlepsf postup doporuéujeme, aby koué véas,
nejlépe hned v ivodu sezény, a po projednédni ve svém realizaénim tymu, pfipadné
se svym $éftrenérem, seznamil hrace i rodice se svymi nominaénimi zdsadami
a kritérii, podle kterych hodla hra¢e k utkdnim povolavat a nechal je, aby se k nim
vyjadrili. Diskuze mu dava prilezitost doladit mozné sporné zélezitosti a predejit
pozdéj$im destruktivnim spekulacim. Nominaéni zdsadou mtiZe byt napf. stanove-
ni minimélni minutaZe za sezénu, kolik by mél odehrat kazdy hra¢, nebo to, Ze se
molem trenéra dat rodi¢im zpétné informace, zejména rodictm, ktefi privezou dité a sami nesleduji,

zda ho to bavi, déla pokroky, nebo zda vykazuje jiné dovednosti, v nichZ je mnohem lepsi (gymnastika, atletika...).

Muze dojit na tomto zakladé i k doporuéeni ke zméné z takovych diivodd, ale je velmi nebezpeéné oteviit tuto situaci
s hra¢em bez konzultace s rodiéi. Pokud si trenér neni jisty co délat, vzdy je tu moznost probrat to s nékterym z kolegu.
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silnéj$imi soupeti odehraji vice minut vykonnostné lepsi hraci a se slabsimi soupet:
zase vykonnostné horsi hraéi. Ti mohou obéas jit i za starsi, nebo na stfidavy star:
jinam. Nomina¢nim kritériem byvé napt. splnéni urc¢ité miry dochazky na trénink.
ale muze jim byt také dodrZovéani tymovych pravidel. Je to dileZité, protoze z dlou-
hodobého hlediska se ukazuje, Ze poctivost v pFistupu je pro pozdéjsi iispéch rela-
tivné dilezitéjSinez naddni. - o

Pokud m4 klub dostatek hra&i, miize prihlasit i dvé soutdze rozdilné kvalicy
a stavét odli$né tymy. K tomu je ale tfeba i vice trenérti, protoZe hlavni trenér ne-
muze byt vSude. Takto budou vSichni hraci hrat velky pocet utkdni. Variantou jz
jedna soutéz a domlouvané prateldky s okolnimi kluby, které maji obdobné problé-
my. Jednotlivi hraci se mohou samoziejmé i prolinat a oba typy utkédni jsou predstz-

7 v o

vovany hra¢tm se stejnou dilezitosti.

Otazky a vyzvy

1. Vyhodnot své dosavadni postupy pfi nominaci hra¢t k utkéni. Zménil
bys v nich do budoucna néco?

2. Muzes ¢astéji nominovat do soutéze aktualné lepsi hrace a pro ty méns
dovedné domluvit pravidelny seridl pfatelskych utkdni?

13.4 UTKANI JAKO VRCHOL, NEBO JAKO PROSTREDEK ROZVOJE?
Z pripravek zopakujme, Ze postaveni nutnosti vyhrat nad vychovny cil naudit s=
hrat maZe vést a2 k problémtm se zdkonem, protoze se kfivi osobnost. Kouknéme
se na dalsi souvislosti:

- prevazi-li v utkdni nebo v tréninkové hie v hlavé hrace cil soutéZniho Gspé-
chu (vitézstvi) nad vnit¥ni potfebou snaZit se soustavné vylepsovat sviij herni
vykon (,dob¥e hr4t”), hra¢ se pfestane snaZit pouzivat dosud méné osvojené
prvky, které se uéi v tréninku, vsadi na osvédéené a zdanlivé herné bezpec-
né (odkopy, ukopnuti mi¢e do zdmezi atd.), pfestane herné zdravé riskovat,
omezi tvofivost, vybér svych hernich ndpad a ¢innosti
- opatfeni koude: vede hrice pribéZné i pfi hfe nejen k touze vyhrit, ale

také k dulezZitosti zpuisobu, jakym hraje a k hodnotdm, které mu poméahaji
k hernimu zlep$ovani .

- v soutéZi ,mezi sebou” miZe vyhrét obvykle jen jeden (vykonnostné slabsi
nemusi soutéZ viibec motivovat), v soutéZi se ,sebou samym"“ mohou vyhra:
vSichni hraéi
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